ПРИЕМЫ ОТКАЗА ОТ ПРЕДЛАГАЕМОГО АЛКОГОЛЯ И СИГАРЕТ:
1.Выбрать союзника: поискать в компании человека, который согласен с вами – это помогает получить поддержку.

2. «Перевести стрелки»: сказать, что вы не принуждаете никого из них что-либо делать, так почему же они так назойливы?

3.Сменить тему: придумать что-нибудь, что тоже интересно и не связано с приемом алкоголя и курением.

4. «Задавить интеллектом»: если они убеждают, в безвредности указать, что они не знают последствий.

5.Упереться: отвечать «нет», несмотря ни на что. Отстаивать свое право иметь собственное мнение.

6.Обходить стороной: не связываться дружбой с компаниями, которые предлагают сигареты и алкоголь.
